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سید اویس ترابی 
اندیشــکده زیســت‌‌پذیری شــهری

ــه  ــاس ب ــهری حس ــی ش طراح
ــت ــط زیس محی

ــی  ــران ط ــدن1 در ای ــهری ش     ش
متوجــه  گذشــته،  ســال  هفتــاد 
ــا  ــی ه ــرزمین )ویژگ ــای س جغرافی
و ظرفیــت هــا( نبــوده و در حــال 
ــا  ــل ب ــترش آن در تقاب ــر گس حاض
ــرزمینی آن اســت.  ــای س ــی ه ویژگ
ــه  ــت ک ــوی اس ــه نح ــل ب ــن تقاب ای
بارگــذاری بــه عمــل آمــده در ســطح 
برخــی شــهرها ماننــد تهــران از 
آســتانه ی تحمــل2  ســرزمین گــذر 
پذیــری  زیســت  و  اســت  کــرده 
شــهری بــه عنوان ســکونتگاه انســانی 
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــعاع ق ــت الش تح
پایــدار،  توســعه  پارادایــم  طبــق 
هنگامــی کــه »رفتارهــای اجتماعی« 
ســاکنین ســرزمین از مشــخصه های 
محیــط زیستشــان الگــو پذیــرد، 
حلقــه هــای اجتماعــی و ســاز و 
کارهــای3  اقتصــادی حاکــم بــر آنهــا 
در ســازگاری بــا محیــط زیســت 
ــوی  ــه نح ــت. ب ــد گرف ــکل خواه ش
ــرزمینی در  ــعه س ــد توس ــه فرآین ک
ــی پایــدار صــورت پذیرفتــه،  چارچوب
چتــر  از  نیــز  اقتصــاد  و  جامعــه 
نیــز  زیســت  محیــط  حمایتــی 
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بهره‌منــد مــی شــود.
لکــن شــکل گیــری رفتارهــای 
اجتماعــی بــدون پیونــد ســرزمینی، 
ی  مدرنیتــه  و  شــدن  شــهری 
حاصــل از آن را در تقابــل بــا محیط 
ــاز و  ــد. س ــی ده ــرار م ــت ق زیس
سیاســی  و  اقتصــادی  کارهــای 
ــا  ــگ ب ــه‌ای، هماهن ــن جامع چنی
ــت  ــط زیس ــای محی ــاز و کاره س
نبــوده و در نهایــت بــه وردآورد 
بیــن محیط زیســت و کالبدشــهری 
ختــم مــی شــود. بطــور مثــال 
شــواهد نشــان مــی دهد کــه مدرن 
شــدن شــهر تهــران و رشــد کالبــد 
آن طــی نیــم قــرن گذشــته، بــدون 
هماهنگــی و الگــو پذیــری از ســاز و 
کارهــای ســرزمین تهــران و محیط 
زیســت آن صــورت پذیرفتــه اســت. 
ــاهد  ــر ش ــال حاض ــه در ح بطوریک
ــل مســتقیم گســترش ســاز و  تقاب
ــران  ــهر ته ــادی ش ــای اقتص کاره
ــا محیــط زیســت ایــن ســرزمین  ب
تهدیــد  آن  نتیجــه  هســتیم. 
زیســت پذیــری شــهر تهــران بــرای 
شــهروندان شــده اســت. مهمتریــن 
مشــخصه هــای تهدیــد زیســت 
ــد از: ــران عبارتن ــهر ته ــری ش پذی
بیــان آبخوان دســت تهــران منفی 
ــوان  ــر، آبخ ــال حاض ــده و در ح ش
دشــت تهران ســالانه در حــدود 60 
ــری دارد.  ــب کس ــون مترمکع میلی
ــراز آب  ــت ت ــث اف ــل باع ــن عام ای
زیرزمینــی در دشــت تهــران و فعال 
شــدن پدیــده ی فرونشســت شــده 
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ــال طــی 14 ســال  اســت. بطــور مث
ــن در حــدود  گذشــته، دشــت ورامی
1.6 متــر نشســت داشــته اســت. این 
ــر  ــاوه ب ــرزمینی، ع ــت س فرونشس
آســیبی کــه بــه ســاخت و ســازهای 
ــث از  ــت، باع ــرده اس ــهری وارد ک ش
بیــن رفتــن ســاختار ماتریس ســازند 
ــران شــده اســت  ــی دشــت ته آبرفت
کــه ماحصــل آن از بیــن رفتــن 
حجــم مفیــد مخــزن آبخــوان خواهد 
بــود کــه آســیبی برگشــت ناپذیــر و 

غیرقابــل جبــران اســت. 
شــهر تهــران در افــق جمعیتــی طرح 
جامــع، بــا کمبــود آب شــرب مواجــه 
اســت. منابــع آب در دســترس شــهر 
تهــران )منابــع آب ســطحی حاصــل 
ــران  ــهر ته ــه ش ــدهای پنجگان از س
و منابــع آب زیرزمینــی حاصــل از 
چــاه هــای حفــر شــده بــر روی 
آبخــوان دشــت تهــران( در افــق 
بــا  طــرح جامــع شــهر تهــران، 
کســری 300 میلیــون مترمکعــب 
در ســال مواجــه اســت. ایــن میــزان 
قابــل توجــه بــا فــرض اجرایی شــدن 
تمــام رویکردهــای مدیریــت مصــرف 
)اصــاح الگــوی مصــرف شــهروندان، 
کاهــش نشــت شــبکه و...( مــی 
باشــد. ادامــه ی ایــن رونــد، نیروهــای 
محــرک دســت انــدازی به منابــع آب 
ــای  ــز ســرزمین ه ــای آبری حــوزه ه
ــن آب پایتخــت  ــرای تامی ــر را ب دیگ
مهمتریــن  کــرد.  خواهــد  فعــال 
عامــل ایــن چرخــه ی معیــوب، 
ــت تقاضــای آب ناشــی  ــدم مدیری ع
ــی در  ــذاری جمعیت ــش بارگ از افزای

ــت. ــران اس ــهر ته ــطح ش س
ــالهای  ــی س ــران ط ــهر ته ــوای ش ه

بــرای  روزهــا  تمــام  در  اخیــر 
حســاس  جمعیتــی  گروه‌هــای 
بیمــاران  )کــودکان، ســالمندان، 
خــاص و ...( ناســالم اســت. شــرایط 
ــه نحــوی اســت کــه در  آلودگــی ب
زمانهــای ایجــاد وارونگــی هــوا، 
ــرای تمــام  شــرایط کیفیــت هــوا ب
شــهروندان ناســالم و خطرنــاک می 
ــاد  ــل ایج ــر عوام ــاوه ب ــد. ع باش
کننــده آلودگــی هــوا )فعالیت‌هــای 
صنعتــی  شــهرکهای  صنعتــی 
ــران،  ــرب ته ــع در غ ــز واق متمرک
 ،)... و  موتــوری  نقلیــه  وســایل 
نفوذناپذیــری شــهر تهران در شــعاع 
تنفســی شــهروندان نیز در تشــدید 
ــد آلاینده‌هــا و افزایــش  ــزان مان می
ــر  ــهروندان موث ــری ش ــیب پذی آس
اســت. عوامــل بــه وجــود آورنــده‌ی 
نفوذناپذیــری شــهر تهــران در برابــر 
جریــان هــای هــوای محلــی و 
ســینوپتیکی بــه شــرح زیــر اســت:
ــراز  ــوی ت ــازی از الگ ــه س بلندمرتب
ارتفاعــی مشــخصی پیــروی نکــرده 
ــک  ــوی آیرودینامی ــفانه الگ و متاس
محلــی  هــوای  هــای  جریــان 
)شــمال بــه جنــوب( و بادهــای 
ســینوپتیک غالــب )شــمالغرب بــه 
جنــوب شــرق( را رعایــت نمــی 
ــاد  ــث ایج ــل باع ــن عام ــد. ای کن
لایــه حــدی جریــان هــوا در ارتفــاع 
ــده و  ــران ش ــهر ته ــری ش 30 مت
ــداری آلاینــده هــای موجــود را  پای

ــد.  ــی کن ــت م تقوی
ــهری،  ــاز ش ــاخت و س ــوی س الگ
امــکان نفــوذ جریــان هــای هوایــی 
در  را  ســینوپتیک(  و  )محلــی 
ــرده  ــن ب ــی را از بی ــای محل فضاه
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ــا  ــی4  آلاینده‌ه ــه افتادگ ــث تل و باع
شــهروندان  تنفســی  شــعاع  در 
)تــراز ارتفاعــی 30 متــری( شــده 
ــات و  ــاخت مح ــیوه ی س ــت. ش اس
آپارتمانهــا )مســکونی، اداری و تجاری( 
بــه گونــه‌ای اســت کــه فضایــی مابین 
ــته  ــود نداش ــاز وج ــاخت وس ــن س ای
ــوا در  ــان ه ــراری جری ــکان برق و ام
ســاخت و ســاز محــات و همچنیــن 
مابیــن آپارتمان‌هــا وجــود نــدارد.

طــی ســالهای اخیــر، مورفولــوژی 
ی  کننــده  تغذیــه  جریانهــای 
آبخــوان شــهر تهــران و ســاختار 
هیدروژئولوژیــک شــهر تهــران مختل 
شــده اســت. مهمتریــن محــل تغذیــه 
آبخــوان شــهر تهــران از بــارش هــای 
ــرز  ــات الب ــی ارتفاع ــه ی جنوب دامن
اســت. مجــرای این تغذیه، ســازندهای 
ــمیرانات و  ــای ش ــدی ه ــی بلن آبرفت
ــه  ــر گون ــتند. ه ــران هس ــت ته دش
ســاخت و ســاز در ایــن ســازندها کــه 
منجــر بــه انســداد مســیر جریانهــای 
تغذیــه کننــده ی آبخــوان شــود، نظام 
تعــادل آبخــوان را مختــل خواهــد 
نمــود. در حــال حاضــر ســاخت و 
ســازهای مدفونــی کــه در امتــداد 
ــت  ــته در آبرف ــرقی-غربی و پیوس ش
و  شــمیرانات  بلندی‌هــای  ناچیــز 
همچنین ســاخت و ســازهای پیوسته 
و مدفونــی کــه در اعمــاق بیــش از 40 
ــده،  ــاد ش ــران ایج ــت ته ــری دش مت
باعــث انســداد جریان‌هــای زیرزمینــی 
ــازها،  ــاخت و س ــن س ــد. ای ــده ان ش
شــامل پــی مدفــون بلندمرتبه‌هــا 
اداری- بــزرگ  هــای  مجتمــع  و 
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تجاری-مســکونی، تونــل هــای مترو 
تونل‌هــای شــهری می‌باشــند.  و 
ــدم  ــته، ع ــرن گذش ــم ق ــی نی ط
ــهر  ــی ش ــکاری5 در طراح ــوم آش ب
ــته  ــم‌گیری داش ــرخ چش ــران ن ته
اســت. کــه نتیجــه آن عــدم تأمیــن 
ــای روان  ــن نیازه برخــی از مهمتری
اجتماعــی شــهروندان شــده اســت. 
مهمتریــن اثــر ایــن نقیصــه در 
طراحــی شــهر تهــران، از بیــن رفتن 
ــای جــاری و اکوسیســتم‌های  روده
و  محلــی  جانــوری(  و  )گیاهــی 
منطقــه‌ای بومــی ســرزمین تهــران 
از  تهــران  ســرزمین  می‌باشــد. 
پتانسیل اکوسیســتمهای ارزشمند و 
متنوعــی در کوهســتان، بلندی‌های 
شــمیرانات و دشــت تهران برخوردار 
اســت کــه متاســفانه آســیب هــای 
وارد بــر آنهــا گاهــا از حــد برگشــت 

ــرده اســت.  ــذر ک ــری6 گ پذی
الگــوی ســاخت و ســاز شــهری 
ــی  ــای اقلیم ــی ه ــران، از ویژگ ته
کنــد.  نمــی  پیــروی  ســرزمین 
در  ســاز  و  ســاخت  معمــاری 
ــمیرانات و دشــت  ــای ش ــدی ه بلن
تهــران یکســان اســت و تنهــا از 
ســازوکارهای اقتصــادی و اجتماعــی 
ــای  ــدی ه ــرد. بلن ــی گی ــان م فرم
شــمیرانات بــا اقلیــم نیمــه مرطــوب 
ــای  ــک، دارای دم ــرد-نیمه خش س
درجــه  ی 14  ســالانه  متوســط 
رطوبــت  متوســط  و  ســانتیگراد 
نســبی 80درصــد بــوده و بطــور 
ــر  ــالانه از 400 میلیمت ــط س متوس
بارندگــی برخــودار اســت. در حالیکه 
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ــک و  ــم خش ــا اقلی ــران ب ــت ته دش
ــای متوســط ســالانه 16  ــی، دم بیابان
درجــه ســانتیگراد را برخــوردار اســت، 
بــه نحویکــه متوســط رطوبــت نســبی 
آن 40 درصــد و بــارش هــای ســالانه 
ــال  ــر در س ــر از 200 میلیمت ای کمت
دارد. توجــه معمــاری ســاخت و ســاز 
ــه ایــن مشــخصات اقلیمــی، نقــش  ب
عمــده ای در مدیریــت تامیــن، تقاضــا 
و مصــرف انرژی در ســطح شــهر دارد.

شــهری  طراحــی  رفــت-  بــرون 
زیســت محیــط  بــه  حســاس 

ــه ســمت  ظرفیــت ســازی حرکــت ب
ــهری، در  ــدار ش ــعه پای ــم توس پارادای
ــوال  ــن س ــه ای ــخ ب ــتجوی پاس جس
اســت کــه چگونــه مــی تــوان فعالیت 
ــتم ــازوکار اکوسیس ــا س ــانی را ب انس

ســرزمین دوبــاره هماهنــگ نمــود؟ و 
انســان چگونــه می توانــد در ســازوکار 

ایــن اکوسیســتم مشــارکت کند؟
ــوال در  ــن س ــه ای ــخ ب ــا پاس مطمئن
ــردی  ــه ف ــای منحصــر ب ــر جغرافی ه
متفــاوت اســت. امــا مهــم ایــن 
اســت کــه ایــن ســوال دارای ســطوح 

مختلفــی اســت. ســطح اول ســوال، 
در حــوزه طراحــی اســت: ســوال این 
اســت کــه چگونــه گســترش کالبــد 
شــهری مــی توانــد بــرای هماهنگی 
ــای  ــتم ه ــتیبانی از اکوسیس و پش
محلــی و منطقــه‌ای طراحی شــوند؟ 
ــه  ــید ک ــوان پرس ــی ت ــی م ــا حت ی
ــه  ــر ب ــای منج ــت ه ــه فعالی چگون
ــوی  ــه نح ــتم را ب ــی اکوسیس بازیاب
طراحــی نمــود کــه بــه ایجــاد 
ــک  ــی کم ــردم محل ــت در م ظرفی

ــد؟  کن
بــه عبارتــی بــرون رفــت مــا در 
شــهرهای  ســمت  بــه  حرکــت 
ــوع  ــر ن ــرو تغیی ــت‌‌پذیر، در گ زیس
نــگاه طراحانــه و تعلیــق پیــش 
ــت.  ــی اس ــال کنون ــای فع فرض‌‌ه
پیچیدگــی  تــا  آنیــم  نیازمنــد 
محیــط زیســت چندبعــدی مراکــز 
ســـکونتگاهی را دریابیـــم و در ایــن 
در  حرکــت  بــه  ناچــار  مســیر 
ــا  ــته‌‌ای ب ــای چندرش ــب تیم‌‌ه قال
ــت  ــت فعالی ــا قابلی ــی ب متخصصین

بیــن رشــته‌‌ای هســتیم.




